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ПЛАН РАБОТЫ 

МБУ ДО г. Мурманска Центра профессиональной ориентации «ПрофСтарт» на 2022-2023 учебный  год 
 

№ Наименование мероприятий Срок Предполагаемый результат Ответственные 

 

1.Организационно-методическая работа 

 

1.1 

Обновление информационных материалов по 

профориентации на стендах  образовательных 

учреждений и на сайтах ОУ 

В течение года 

Консультации, буклеты, 

рекламные листовки и т.д. 

 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

1.2 

Актуализация банка данных  педагогов, 

ответственных за          профориентационную 

работу в ОУ 

Сентябрь Наличие банка данных 
ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

1.3 
Формирование информационных материалов по  

профессиональной ориентации для ОУ 
В течение года 

Выявление проблем, наличие 

плана работы, контроль 

выполнения 

ЦПО «ПрофСтарт» 

 

1.4 

Проведение акций: «Добро пожаловать!», «Мы вам 

рады!». Создание и распространение буклетов 

«Путь к успеху» в МБУ ДО г. Мурманска ЦПО 

«ПрофСтарт». 

Сентябрь-

октябрь 

Комплектование групп 

обучающихся 

ЦПО «ПрофСтарт» 

 

1.5 
Своевременное  информационное наполнение и 

обновление страницы муниципального 

В течение года 

 

Распространение информации 

связанной с деятельностью ЦПО 

ЦПО «ПрофСтарт» 

 



координатора по профориентации на сайте МБУ 

ДО   г. Мурманска ЦПО «ПрофСтарт» 

 

1.6 

Информирование образовательных учреждений о 

мероприятиях профориентационной 

направленности с участием обучающихся, 

проводимых на территории муниципального 

образования г. Мурманск 

В течение года 

Привлечение внимания 

подростков к профессиям, 

предметное ознакомление с 

различными видами профессий и 

требованиями, предъявляемыми к 

специалистам данной сферы 

деятельности 

ЦПО «ПрофСтарт» 

 

1.7 

Рабочие встречи с представителями ГОБУ ЦЗН г. 

Мурманска, предприятий, организаций различной 

ведомственной принадлежности, муниципальных 

образовательных учреждений 

В течение года 

Создание системы социального 

партнерства  в области 

профессиональной  ориентации 

обучающихся. 

ЦПО «ПрофСтарт», 

ГОБУ ЦЗН г. Мурманска 

 

1.8 

Рабочие встречи, информационно-

организационные совещания, организационно-

методические совещания, тематические 

консультации с педагогическими работниками ОУ, 

ответственными за профориентационную работу   

 

 

 

В течение года 

 

 

 

Обмен опытом в области 

профориентации и 

самоопределения школьников 

среди представителей 

образовательных организаций 

среднего и высшего 

профессионального образования 

и формулирование новых задач в 

области профориентации 

школьников. 

Выявление, обсуждение и 

решение проблем 

профориентации в учебных 

заведениях. Консультации и 

обмен опытом ответственных за 

профориентацию. 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

1.9 

Дистанционные индивидуальные консультации 

ответственных в ОУ касательно  конкурсов, 

мероприятий и проектов профориентационной 

направленности  

В течение года 

Выявление, обсуждение и 

решение проблем касательно  

конкурсов, мероприятий и 

проектов профориентационной 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 



направленности в ОУ 

1.10 

Методическое сопровождение тематических 

мероприятий  муниципальных образовательных 

учреждений по профориентации  обучающихся 

В течение года 
Методический материал, 

интернет-ресурсы 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

1.11 

Конференция с ответственными  за 

профориентационную работу в ОУ 

«Профориентационная работа: опыт и проблемы 

межведомственного взаимодействия» 

Апрель Обмен опытом в области 

профориентации и 

самоопределения школьников 

среди представителей 

образовательных организаций. 

Выявление проблем  

профориентации в учебных 

заведениях. Пополнение банка 

методических материалов, 

размещение информации на 

сайте. 

Методисты ЦПО 

«ПрофСтарт» 

, педагог-организатор 

ЦПО «ПрофСтарт» 

, педагог-психолог ЦПО 

«ПрофСтарт» 

 

1.12 

Реализация профориентационного инновационного 

проекта «Арктика. Твоё профессиональное 

будущее!»  

( реализация длится в течение 3 –х лет с 2021 года) 

05.09.2022- 

16.05.2023 

  

1.Система профориентационной 

работы, осуществляемая через 

урочную и внеурочную 

деятельность в ОУ на всех 

ступенях обучения. 

2.Взаимодействие с социумом 

(система мероприятий 

профессионального 

самоопределения личности. 

Наличие договоров о 

сотрудничестве со всеми 

потенциальными социальными 

партнерами)  

3.Достаточная информация о 

профессиях и путях её получения 

через организацию 

профпросвещения, 

профдиагностики, 

Методист ЦПО 

«ПрофСтарт» 

, педагог-организатор 

ЦПО «ПрофСтарт» 

, педагог-психолог ЦПО 

«ПрофСтарт», 

ответственные за 

профориентационную 

работу в ОУ и педагоги,  

социальные партнеры 



профконсультации педагогов, 

обучающихся и родителей 

(законных представителей). 

4.Выполнение различных 

социальных, производственных 

практик и проб в соответствии с 

интересами, способностями, 

индивидуальными особенностями 

каждой личности.  

5. Создание системы обучения 

рабочим профессиям 

обучающихся10-11 классов на 

базе учреждений СПО города 

Мурманска 

1.13 

Координирование Всероссийского конкурса 

 «Большая перемена» 

(тематические мероприятия в рамках акции) 

В течение года 
Получение, обработка  

информации ОУ 

ЦПО «ПрофСтарт», 

ответственные в ОУ за 

координирование 

конкурса, волонтеры 

1.14 

Организация участия обучающихся в мероприятиях 

профориентационной программы  «JuniorSkills» и  

проекта «WorldSkills»  Мурманской области 

В течение года Повышение престижа рабочих 

профессий и развитие навыков 

мастерства 

Слепухина Ю.А., педагог 

д/о, педагоги д/о 

1.15 

Сопровождение деятельности ОУ во 

Всероссийском проекте «Билет в Будущее» 

http://bilet-help.worldskills.ru 

в 2022-2023 учебном году 

Сентябрь- 

декабрь 

Получение, обработка  

информации ОУ 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

1.16 

Подведение итогов участия в городском 
профориентационном инновационном проекте  

«Арктика. Твоё профессиональное будущее!» ОУ 

за 1 полугодие 2022-2023 год (мониторинг) 

Январь 
Получение, обработка  

информации ОУ 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

1.17 

Городской дистанционный конкурс на лучшую 

методическую разработку в сфере 

профориентационной работы 

«Профессиональный кейс-2023» 

Февраль 

Обобщение и распространение 

лучших практик  и методических 

материалов по 

профориентационной работе 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

http://bilet-help.worldskills.ru/


1.18 

Оказание методической помощи по проведению 

родительских собраний по профессиональному 

самоопределению обучающихся (выпускники). 

Информирование родителей обучающихся о 

специальностях (профессиях), о правилах приема, 

перспективах развития рынка труда в городе 

Мурманске 

Февраль 

Получение информации, 

распространение методических 

материалов, буклетов, листовок. 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

1.19 

Проведение мониторинга деятельности 

образовательных учреждений по 

профессиональному самоопределению 

обучающихся по итогам реализации   

профориентационного инновационного проекта 

«Арктика. Твоё профессиональное будущее!» 

(итоги за год) 

 

 

Апрель-май 

1) Анализ работы по 

профориентации муниципальных 

образовательных учреждений за 

2022-2023 учебный год. 

2) Анализ работы по итогам 

акций, участия в 

профориентационном 

инновационном проекте 

«Арктика. Твоё 

профессиональное будущее!  

3) анализ работы по участию в 

городских конкурсах и проектах 

4) Анализ работы по реализации 

Всероссийского конкурса 

«Большая перемена» 

 

ЦПО «ПрофСтарт» 

МБОУ 

 

2.  Работа с обучающимися ОУ в рамках профориентационного инновационного проекта «Арктика. Твоё 

профессиональное будущее!» 
2.1.  Профориентационные игры  

1).Городская профориентационная игра «Азбука 

профессий» для обучающихся 1-4 классов 

Сентябрь-

октябрь 

Содействие раннему 

профессиональному 

самоопределению 

ЦПО «ПрофСтарт», 

МБОУ, ОУ 



2). Городская профориентационная игра «Кем 

быть?» для обучающихся 5-7 классов 

3). Городская профориентационная игра 

«Мурманск: вчера и сегодня» для обучающихся 7-9 

классов 

обучающихся и расширению 

кругозора  о мире профессий и 

представлений о роли труда в 

жизни людей. 

2.2 Городская профориентационная акция «Твоё 

хобби- твоя будущая профессия» 

Октябрь -декабрь - Развитие у обучающихся 

интереса к занятиям по 

различным программам 

дополнительного  образования 

- Формирование 

положительной мотивации к 

саморазвитию, развитию своих 

способностей и талантов 

- Расширение 

информационного 

пространства о мире 

профессий 

- Способствование 

профессиональному 

самоопределению 

обучающихся 

- Развитие у обучающихся 

интереса к профессиональной 

деятельности и своему 

будущему выбору профессии 

Методист ЦПО 

«ПрофСтарт» 

, педагог-организатор 

ЦПО «ПрофСтарт» 

, педагог-психолог ЦПО 

«ПрофСтарт» 

2.2.1 Городской творческий конкурс рисунков и поделок 

«Мир арктических профессий»   

Октябрь-декабрь Развитие творческого 

потенциала обучающихся и 

познавательного интереса к 

различным видам 

профессиональной 

деятельности региона. 

Методист ЦПО 

«ПрофСтарт» 

, педагог-организатор 

ЦПО «ПрофСтарт» 

, педагог-психолог ЦПО 

«ПрофСтарт» 

2.2.2 Городской конкурс фото- и видеоработ «Охота на 

работу в Заполярье»   

Октябрь-декабрь Повышение эффективности 

профориентационной работы, 

Методист ЦПО 

«ПрофСтарт» 



знакомство с профессиями, 

востребованными в Заполярье 

через медиатворчество  

, педагог-организатор 

ЦПО «ПрофСтарт» 

, педагог-психолог ЦПО 

«ПрофСтарт» 

2.2.3 

Викторина «Мурманск. Спорт. Здоровый образ 

жизни», приуроченная к Декаде SOS 
Декабрь 

Формирование отношения к 

здоровому образу жизни как к 

личному и общественному 

приоритету через знакомство 

со знаменитыми 

спортсменами-

профессионалами, 

спортивными мероприятиями и 

историей спорта г. Мурманска. 

Методист ЦПО 

«ПрофСтарт» 

, педагог-организатор 

ЦПО «ПрофСтарт» 

, педагог-психолог ЦПО 

«ПрофСтарт» 

2.3  Всероссийская профориентационная акция 

«Неделя без турникетов» (онлайн-формат) 
https://enfuture.ru/news/detail.php?id=41504 

Октябрь, апрель Формирование системы ранней 

профориентации подростков и 

молодежи 

Методист ЦПО 

«ПрофСтарт» 

, педагог-организатор 

ЦПО «ПрофСтарт» 

, педагог-психолог ЦПО 

«ПрофСтарт» 

2.4 Всероссийский проект  ранней профессиональной 

ориентации   обучающихся 6-11 классов «Билет в 

Будущее» 

http://bilet-help.worldskills.ru 

Сентябрь- 

декабрь 

Формирование осознанности и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

обучающихся 6-11 классов. 

Методист ЦПО 

«ПрофСтарт» 

, педагог-организатор 

ЦПО «ПрофСтарт» 

, педагог-психолог ЦПО 

«ПрофСтарт» 

2.5 

Городская профессиада «Мы выбираем путь-2023»  
в рамках Профориентационного инновационного 

проекта «Арктика. Твоё профессиональное 

будущее!» 

Январь-март Создание условий для более 

эффективной реализации 

программ социализации и 

профессиональной ориентации 

молодежи, а также 

совершенствования работы 

специалистов, ответственных 

за профориентацию в ОУ 

 ЦПО «ПрофСтарт», 

МБОУ 

https://enfuture.ru/news/detail.php?id=41504
http://bilet-help.worldskills.ru/


города, повышение качества 

организации 

профориентационной 

деятельности образовательных 

учреждений. 

2.6 Городской конкурс юных дизайнеров одежды 

«Весенняя капель-2023» » на базе МБУ ДО г. 

Мурманска ЦПО «ПрофСтарт» для обучающихся 

5-11классов в рамках Профориентационного 

инновационного проекта «Арктика. Твоё 

профессиональное будущее!» 

 

Февраль-март 

Способствовать развитию  

творческого потенциала  

участников конкурса 

ЦПО «ПрофСтарт», 

МБОУ 

2.7 

Городская акция «Твоя профессия-твое будущее»  Март-апрель 

-Расширение знаний о мире 

профессий; 

- Развитие у обучающихся 

интереса к профессиональной 

деятельности; 

-Представление о собственных 

интересах и возможностях; 

- Выявление и формирование 

адекватного принятия решения 

о выборе профиля обучения; 

-Профессиональное 

самопознание; 

-Коррекция профессиональных 

планов, оценка готовности к 

избранной деятельности; 

-Консультации по построению 

траектории образовательного 

маршрута 

ЦПО «ПрофСтарт», 

МБОУ,  

ГОБУ ЦЗН г. Мурманска, 

Объединение молодежных 

центров 

 

2.7.1 
Городской дистанционный конкурс литературного 

творчества «Профессии будущего»  
Март-апрель 

Формирование 

коммуникативной 

компетенции обучающихся, 

ЦПО «ПрофСтарт», 

МБОУ 



повышение интереса к 

профессиям будущего, 

повышение уровня культуры 

речи и практической речевой 

грамотности, эстетическое 

развитие средствами русского 

языка и литературы. 

2.7.2 
Городской  дистанционный профориентационный 

квест «Заполярный экспресс» 
Март 

Систематизация и расширение 

знаний учащихся об 

образовательных учреждениях 

СПО города Мурманска. 

 

ЦПО «ПрофСтарт», 

МБОУ, ГОБУ ЦЗН, СПО, 

организации 

дополнительного 

образования 

2.7.3 
День открытых дверей ЦПО «ПрофСтарт»  «Мы 

вам рады!» 
Апрель 

Информирование об 

образовательных услугах 

учреждения 

ЦПО «ПрофСтарт» 

2.8 
Профориентационные экскурсии учащихся по 

профилю занятий 
В течение года 

-Расширить представления 

обучающихся о профессиях 

города 

-Формирование 

профессионального 

самоопределения обучающихся 

 

ЦПО «ПрофСтарт» 

2.9 

Организация участия обучающихся в мероприятиях 

профориентационной программы  «JuniorSkills» и  

проекта «WorldSkills»  Мурманской области 

В течение года 

Повышение престижа рабочих 

профессий и развитие навыков 

мастерства 

МБОУ, 

ЦПО «ПрофСтарт»  

2.10 
Проведение конкурсов профессионального 

мастерства  обучающихся 
Декабрь-март  

Развитие творческой 

активности обучающихся. 
ЦПО «ПрофСтарт» 

3. Психолого-педагогическая работа 

3.1. 

Проведение тренингов, групповых занятий 

профориентационной направленности, выявление и 

раскрытие способностей учащихся 

 

В течение года 

по заявкам ОУ 
Планы занятий, банк методик. 

Козлова А.А., педагог-

психолог ЦПО 

«ПрофСтарт», педагоги-

психологи ОУ 

 

3.2. Индивидуальные консультации для учащихся и По заявкам ОУ Ведение журнала Козлова А.А., педагог-



родителей по построению  индивидуальной 

траектории профессионального самоопределения 

обучающихся 

консультаций, охват детей и 

родителей 

психолог ЦПО 

«ПрофСтарт», педагоги-

психологи ОУ 

 

3.3. 

Проведение тестирования в автоматизированной 

системе комплексного психодиагностического 

обследования обучающихся 8-11 классов ОУ 

«Выпускник-1» 

В течение года 

по заявкам ОУ 

Ведение журнала групп 

тестируемых, получение  

обьективных результатов для 

профконсультаций родителей и 

подростков 

Козлова А.А., педагог-

психолог ЦПО 

«ПрофСтарт», педагоги-

психологи ОУ 

 

3.4 

Проведение тестирования обучающихся, 

участвовующих во Всероссийский проект  ранней 

профессиональной ориентации   обучающихся 6-11 

классов «Билет в Будущее» 

Октябрь-декабрь 

Ведение журнала 

консультаций, охват детей и 

родителей 

Козлова А.А., педагог-

психолог ЦПО 

«ПрофСтарт», педагоги-

психологи ОУ 

 

3.5. 
Анализ результатов мониторинга 

 
Апрель-май 

Подведение итогов 

мониторинга, предварительное 

планирование на следующий 

год 

Козлова А.А., педагог-

психолог ЦПО 

«ПрофСтарт», педагоги-

психологи ОУ 
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